
Tendo em vista uma vez mais a 
angariação de fundos e sobretudo 
promover o convivio entre os sóci-

os e amigos do A.R.C.A.S. vai realizar-se no próxi-
mo dia 5 de Outubro (domingo) mais uma edição 
do RALLY PAPER promovido pelo nosso clube. A 
secção de futebol alia-se à promoção desta  inicia-

7º RALLY PAPER DO A.R.C.A.S. 

BOLA.R.C.A.S. 
NOTICIAS DA SECÇÃO DE FUTEBOL 
EDIÇÃO nº 2                                                Setembro 2003 

PONTAPÉ DE SAÍDA DO 
 CAMPEONATO DISTRITAL 

O pontapé de saída vai acontecer já no  
próximo dia 27 de Setembro (Sábado) com 
o início da 1ª jornada e que vai opôr a nos-
sa equipa à da formação do C.C.D. VALE 
DE MILHAÇOS. 
O encontro decorrerá no Campo de Fute-
bol do Vale de Milhaços pelas 10h30m e 
os nossos “miúdos” estão a contar com 
o apoio de todos nós. 
 
VAMOS APOIAR A NOSSA EQUIPA  
 
Nesta “newsletter” poderá ainda saber a 
constituição da nossa equipa de Infantis, na 
sua maioria composta por novos elementos, 
tendo inclusivamente alguns deles transita-
do de outros clubes. 

INFANTIS - ÉPOCA 2003/04  

 Futebol 7 SÉRIE A  
• G.D.PESCADORES C.P. “A” 
• G.C.CORROIOS “A” 
• C.D.COVA DA PIEDADE    
• CHARNECA DA CAPARICA F.C. 
• AMORA F.C. “A” 
• ALMADA A.C. 
• C.C.D.VALE DE MILHAÇOS 
• A.R.C.ALMADA SUL 
• MONTE DA CAPARICA A.C. “A” 
• BEIRA-MAR A.C.ALMADA 
• C.F.TRAFARIA 
 

Decorreu no 
Estádio do 
Bonfim sob a 
é g i d e  d a 
A.F.Setúbal, no 
passado dia 12 
de Setembro o 
sorteio que 

determinou a constituição das 6 séries, do 
Campeonato Distrital da A.F.Setúbal, Esca-
lão Infantis, num total de 63 equipas. 
 
Uma vez mais a equipa do A.R.C.A.S. 
ficou  integrada na SÉRIE A, tendo como 
oponentes algumas das mais competitivas 
formações do nosso concelho, possuidoras 
de um já vasto palmarés. (ver quadro) 

a todos os sócios e amigos para comparece-
rem, estando certos que este evento será 
uma vez mais um verdadeiro sucesso. Veja 
em anexo o programa e contactos para 
inscrições. 

COMPAREÇA E TRAGA AMIGOS 



EQUIPA DE INFANTIS DO  
A.R.C.A.S. 2003/2004 

Tal como temos 
vindo desde sem-
pre a afirmar, mais 
importante dos que 
os próprios  resulta-
dos é ter uma pos-
tura dignificante, é 
saber encarar as 
derrotas e as vitóri-

as com desportivismo e respeito pelo 
adversário. 
Em cada jogo disputado os nossos 
miúdos têm tido um comportamento 
exemplar e estamos certos que tam-
bém nesta nova época que se avizinha 
esse comportamento irá certamente 
prevalecer. 
O nosso clube quer ser apontado como 
um exemplo de desportivismo e 
“fairplay”, onde o alcançar dos bons 
resultados seja conseguido pelo empe-
nho  e  habilidade  da  equipa,  

onde se respeite quer as equipas 
oponentes, quer as equipas de arbi-
tragem. 
Que se retirem apenas os bons ensi-
namentos que um jogo de futebol 
pode dar, que os comportamentos 
menos próprios que tantas vezes 
assistimos por parte de quem tinha 
obrigação de dar bons exemplos, não 
sejam “copiados” nem transportados 
para os nossos jogos onde sobretudo 
deve ser previligiado o convivio entre 
os jovens, embora embuidos de um 
salutar espirito competitivo. 
Esta mensagem deverá também ser 
extensivel aos apoiantes das equipas 
que infelizmente funcionam tantas 
vezes como “rastilho” para situações 
de conflito dentro e fora do campo. 
Se pretendemos dignificar este des-
porto tão apoiado por vezes a quem 
não merecia, temos que começar a  
incutir  nas camadas mais  

jovens o verdadeiro FAIRPLAY. 
Não basta dizê-lo, os nossos jovens têm que o exercer. 

OS CRAQUES DO A.R.C.A.S. 
EQUIPA DE INFANTIS 2003/2004   
À frente da esquerda para direita: 
Pedro Cebola   
Bruno Costa (ex.Corroios)  
Felipe Premoli   
Fábio Costa  
Stivel 
Franklin Silva 
 
Atrás da esquerda para a direita: 
Bernardo Gonçalves 
Gonçalo Martins (ex.Corroios) 

Daniel Gonçalves (ex.Corroios) 
Rafael Rocha 
João Paulo Henriques  
Juan Carlos Paradela 

ARCAS é... FAIRPLAY 

JOGOS DO A.R.C.A.S. 
Setembro / Outubro 
1ª JORNADA -  27.09.03 
A.R.C.A.S. - C.C.VALE MILHAÇOS 
2ª JORNADA -  04.10.03 
MONTE CAPARICA - A.R.C.A.S. 
3ª JORNADA -  11.10.03 
A.R.C.A.S. - C.F.TRAFARIA 
4ª JORNADA -  18.10.03 
G.C.CORROIOS - A.R.C.A.S. 
5ª JORNADA -  25.10.03 
A.R.C.A.S. - CHARNECA F.C. 

Foto da equipa 

NO PRÓXIMO NÚMERO: 
 
• Resultados das Jornadas  
• Jogos do A.R.C.A.S.- Resultados e Comentários 
• Apresentação individual dos Jogadores Infantis 
• Apresentação da Série e Equipa de Escolas 
• Outras Noticias de interesse... 


