Troféu XC Lourosa 2005
Campeonato Regional de Aveiro em BTT 2005
Cross - Country

Regulamento:

O Troféu Lourosa XC 2005 ¢ uma prova a contar para o Campeonato Regional de Aveiro em BTT Cross —
Country de caracter oficial sobre a égide da UVP-FPC. Existira um regulamento particular sendo que todos os
casos omissos se regulardo pelo regulamento oficial adoptado pela UVP-FPC para a época 2005.

Horarios das provas:
9h30 as 14h00 — Treinos livres
10h00 as 12h00 e 13h as 14h — Ver1ﬁca<;ao das 1nscr1§:oes
14h00 — Encerramente.das inscri¢coes \
14h30 — l*largada para as-categorias de promoc;ao Junlores e femininos
15h30< 2% largada para as categorias de sub-23, ¢lites'e veteranos
17h30 — Encerramento e entrega de prémios )

Durac¢ao das provas: .
Promocao — 3 voltds (1:30h)
« | Juniores e feminin@s — 4 voltas (2: OOh)
- | Veteranos - 5 voltas (2:00h)
Sub-23 e elites - 5 voltas (2:00h)

Regulamento Troféu XC Lourosa 2005 — Campeonato Regional de Aveiro 2005
Apresentacio

1 — Lourosa XC 2005 ¢ uma prova oficial organizada pelo-Gabinete da Juventude de Lourosa, com apoio da
Federagdo de Ciclismo de Aveiro ¢'sob a égide da UVP-FPC (Federagdo Portuguesa de Ciclismo).

2 — Este campeonato constara de um total de 6 provas com classificagdes getrais individual.

3 — A Lourosa XC 2005 ¢ aberto a tedos os atletas com

licenga valida de BTT emitida pela UVP-FPC ou por qualquer outra federagao filiada na UCI.

4 - A competéncia da aplicacao deste regulamento estard a cargo do colégio de comissarios designado para cada
prova pela A.C.Aveiro.

5 —Todos os participanigs deverdo conhecer, na integra este regulamento.

6 — Todos 0s casos ofissos-destd regulamento seraq avahados pelo colégiotde comlssarlos de acordo com o
regulamento geral de provas da UVP-FPC.

Categorias participantes

F B g, . & e

Juniores LA 14/&3@577 | 1
Femininos A partir de 15 anos
Sub-23 19/23 anos

Elites 24/30 anos

Veteranos 30 e + anos
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Inscricoes e Precos

As inscrigdes sdo efectuadas por fax dirigido & GJL ou na Biblioteca de Lourosa até 4s 18h00 da 6* feira
anterior & prova ou no local da prova dentro do horario previsto, ate as 14 horas..

Atletas Federados — gratuito

Atletas Promogao — 7.5 euros ate 6° feira as 18h, depois dessa hora havera uma sub taxa de 1 euro.

A filha de inscri¢ao deve ser acompanhada da fotocopia do bilhete de identidade e cartao de federado (para
atletas federados)

Atletas com menos de 18 anos, a folha de inscri¢do deve estar assinada pelo encarregado de educacao e
acompanhada pelo bilhete de identidade do mesmo.

Placas e Dorsais

As placas e dorsais para O Troféu XC Lourosa 2005 serdo as atribui UVP-FPC devendo os atletas
indicar o seu n° no acto da inscrigao.

As placas para atletas de promogao

durante a confirmagao\das inscrigdes.

Classificacoes
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4 — Os corredores ou equipas em igualdade pontual serdao dese
FPC — (UCI).

ados de acordo’com o regulamento da UVP-

Prémios:
1 — No final de cada prova serdo atribuidos prémios ( tacas ou troféus )
cada categoria individual.
2 — No final da prova havera um sorteio os os atletas (federados ou nao).

4 — Todo o atleta ao qual seja atribuido um prémio € obrigado a comparecer 4 cerimonia protocolar de entrega
de prémios sob pena @erder o direito ao

esmo.

) inéte da Juventude

isciplina

Todos os atletas participantes na prova d@(d&o@ﬂ(ﬁ@%ob a al¢ada disciplinar da UVP-FPC,

sendo todas as infragdes a este regulamento e ao regulamento geral de provas da UVP-FPC analisadas pelo
colégio de comissarios no ambito do regulamento disciplinar da UVP-FPC.

ra os trés primeiros classificados de

Percursos

1 — Os percursos estardo marcados até ao dia anterior & prova.
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Placas e sinalizacio

Os percursos estardo devidamente sinalizados com fitas e placas, devendo os atletas ter o conhecimento do
significado das mesmas.

Disciplina:

1 - Nao respeitar os espagos reservados aos sponsors oficiais nas placas das bicicletas e dorsais — Expulso da
prova

2 - Troca de roda ou bicicleta entre corredores — Expulsdo da prova

3 - Assisténcia de material exterior durante o decorrer da prova — Expulsdo da prova

4 - Ajuda ou assisténcia deliberada entre corredores — Expulséo da Proya

5 - Auséncia num controlo de passagem — Expulsao da prova

6 - Circulag@o em sentido inverso, ne‘€ircuito, cm treines ou prova — Expulsao da prova

7 - Nao respeitar o percurso marcado utilizando atalhos™4Expulsdo da prova

8 - Qualquer corredor que circtile de bicicleta no percurso da corrida, no decorrer de outras provas ou fora dos
horarios de treino, serd automaticamente — Expulso da prova. \

9 - E obrigatoério o uso do Capacete e Placa de bicicleta durante os treinos e provas, o corredor que infringir esta
regra serd automaticamente — EXpulso da prova.

10 - Corredor que ndo efectuar as verificagdes técnicas — Expulsao da prova

11 - Abastecimento ao corredor fora da zona 'de Abastecimento —Expulsdo da prova/Desclassificagdo.

12 - Os corredores ndo padem ter atitudes anti — desportivas ou falta de respeito para com um
corredor/Director/Comissario/Organizador/Publico — Expulsao da prova /Desclassificacao.

13 - O corredor deve certificar-se apos cortar a meta se 0 seu nimero consta do sorteio para o controlo anti —
doping ¢ apresentar-se a0 mesmo, -Desclassificacdo.. -

14 - Recusa de ceder passagem (corredor dobrado) — Penalizagao de 2 minutos em tempo.

Reclamacgoes

1 - As reclamagdes sdo verbais e devem ser feitas pelo-Director Desportivo, quando se trate de Clube/Equipa,
devidamente licenciado pela UVP/FPC, ou pelo proprio corredor, quando individual.

2 - Todo o corredor ou Clube/Equipa que se julgue prejudicado pode apresentar uma reclamagao verbal ao
Presidente do Colégio de Comissarios ou ao seu substituto, 15 minutos s€guintes ao fim da sua corrida.

3 - Uma reclamagao sobre os resultados deve ser apresentada verbalaiente nos 10 minutes seguintes a sua
fixagao dos resultados oficiosos, ao Presidente.do Colégio de-Comissarios.

4 - O Colégio de Comissarios, devera analisar de imediato qualquer reclamagdo e pronunciar-se no mais curto
espago possivel, apos,a-sua degisde a mesma ndo terd securso.

5 - O conhecimento das-di§posicdes regulamentares ¢ Whal obrigagao para Corredores ¢ Dlrcctores Desportivos.
O seu desconhecimento deste régulamento nio pode em caso algum servir como jusfificacas” ou desculpa para
as infrac¢Oes cometidas.

Casos Omissos
1 - Para as infrac¢des eventualmente ndo previstas no presente regulamento, aplicar-sea o que, analogamente,

estabelece a Tabela de Penalidades do RGTC da UVP —
FPC.
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