Formando Praticantes de TAEKWONDO

POOMSAE TAEGEUK

Taekrrondo.

IL JANG

Taegeuk Il Jang representa o simbolo de
Keon, um dos oilo Guwe [simbolos divinos), que
sigmificao CéueoYang,

Tal como Keon significa o principlo da criagio
de todas as coisas no universo, tambem Taegewk 1
Jang significa o principio de iudo no ireino do

Esta Poomsae caracleriza-se pela sua
facilidade de cxecuciao, consistindo hasicamentc na
exccucao de passos e léenicas basicas. tais comoAre
Muakki, Momiong An Makki, Momiong Jireugi e Ap

Chagl.
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14 Executar um Ap Chagl com a perna direiia & baar a (rean Maomitong Bandae
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Formuamndo Prafioantes oy TAEKWONDY

POOMSAE TAEGEUK T

Taegeuk | Jang simboliza o Tae, um dos olio
simbolos divinos, Este Guee significa a firmeza
interioreasuavidade exterior.

A introducio do gul Makki ¢ um novo
desenvolvimenio nas Poomsae Taegeuk. Aparece
mais [requentemente o Ap Chagl de que na Taegeuk

I feang.
Sequéncea | Movinuentos do Corpa Seogi Sul San Kisul
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Estruturacds Técnica do Toekwondo

POOMSAE TAEGEUK SAM JANG POOMSAE TAEGEUK SAM JANG

Taegeuk Sam Jung simboliza o Ri. que
representa o significado de "Quente ¢ Brilhante™
Este capitulo ¢ o sen significado servem para
encorajar os praticantes a desenvolver um sentido
de justica e vontade de treinar. As novas léenicas s4o
Jebl-Poom Hansonnal Mok Chigi ¢ Hansonnal
Momitong Bakkat Makki. bem como a posicao D1
Diplikubi. Esta Poomsae & caracterizada pela
existéncia de sucessivos Makki, Chigi, Chagl ¢
Jireugi continuos, E colocada especial énfase nos
contra-ataques contraum Chigi de um oponente.
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Mo tmenios do Corpo Seoqi Sul Som Kisul
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POOMSAE TAEGEUK SA JANG POOMSAE TAEGEUK SA JANG
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Taegeuk Sa Jang simboliza o Jin, um dos ofio
simbolos divinos: representa o trovas, cujo B
significado é grande poder ¢ dignidade.

Novas técnicas siho Sonnal Momiong Mokkd,

Pyonsonkkeul Sewotzireugl, Jebi-Poom Mok Chigl,
Yop Chagi. Bakkal Palrmok Momibong Bakkal Makki,
Dievnggfeorrveoks Chlgul Apws Chiigi. | D1

E caracterizada por ter varios movimentos de
preparacao para o Kyorugl ¢ muitas posigies de
il b
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Estreturaae Tevnbon do Taekwondo

POOMSAE TAEGEUK POOMSAE TAEGEUK OH JANG

OH JANG

Tacgeuk Oh Jang simboliza o Seon, um dos
oito simbolos divines, que representa o vento,
significando, por um lado, forca suprema e, por
outro. calmaria de acordo com a sua forca ©
[ragqueza. Os novos movimentos sio Mejumeok
Naeryo Chigi, Palkup Dollye Chigi, Yop Chagi.
Palkup Pyojeok Chigi. e posicoes de pernas como
Dwikkoa Seogl. Wen Seagl ¢ Oreun Seoqi.

Esta caracieriza-se por uma série de
sucessivos Makki tal como are Makki e Momtong An
Makki ¢ também o atague numa siluacio de

164

tropecar depois de correr.

T TN

-

| Sequéngia | | Seogis Son Kisul |
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1 . ' -
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o Ulsir o (s esguerchs coama s @ viFar o SOrgEs Cran Areor Miciedd
para ] . .l'l.rlﬁ‘hlhl i
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] ] Dl A Rl
: et clireccho a EZ Apkeufal s
Exccutar um Yop Chagil com a poorma esguenda ¢ . §
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Muamter o pe direito oo @ AvRicas S RiRss o . Arares Makki (BLE}
I8 : Wi Wl
direcgio a 1 en ARl | pomtang An Makkt (8.0))
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Taieniplismaeak A Chidgi
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POOMSAE TAEGEUK YUK JANG POOMSAE TAEGEUK YUK JANG

Taeqgeuk Yuk Joamg simboliza o Com. um dos
olto simbolos  divinos, que representa a  Agum,
significando  incessante correnie e suavidade, Os
novos movimentos siao Hansonnal Olgul  Makkal
Makki, Dollyo Chagi, OQlgul Bakkat Makki ¢
Hatangson Morritong Makki,
Deve ter-se o cuidade de baixar o pé B

correctamente no chao (depois de execular o Dodlgo
Chagi), e de baixar a mao que execula Balangson
Momitong Makkl cerca de wm palmo relativamenie ao
Momitong Makki.
| Sequtnci Movimentos do Corpo Seogi sul San Kisird
arlid o ek e Chargol, nfsstar o pé caquerdo Naranrhi ’ .
el S g o . Kibor fumbi Seogl
lageralmende e olhar para A Sevapd
| Wirr o corpo para a esquerda em direcgho a EIN Wen Apkaib Arene Ak
|.\,||J||'\I:..|| L ]
2 Executar uen Ag Changi o0iE A peraa direiin ¢ vodinr s CAration Morntong Bokkoatl
- ajustar 2 - i drkial Mrakek
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] i
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I!I-\.r-r-l:'".'“l ah Meakeki
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= direitn em direccao o A, balsar & perie ¢ SVancar Ween Apdeuila (B E) Momtong Barg
prria esgquerdla em difecchi a E2 =Mrengi (B0
. Executar um Ag Chagd oo & perna direii em direngio CAreian Momrong MBaro
4 nEd : .-'Ir_lkl:.ﬂ.ll JMreaiqd
sk gl Bakkat Makkd
a Ulzar o pé esquendo com eixon ¢ roclar pela direica am Oireten IH'::;. Mg Hera
direcedo o D2 N I Jireugl (FE]
o Exerutar um  Ap Chagl com a perna esquenda em wien Aphaubi Momromg Bare
direccko o X2 Wl
Uisanr o it dieefin comen elxn @ recaar o pé csquerdo Nararnhl
10 : Argre Maowho Mkl
encarando A Senagl
. IR Mansarenal Hitiensn
11 AVENCAT UM RS0 ST difeciio a A [ pene darei ta) .-1;.Ih'r.|bl . ””ﬁ_kl. .
Exerutar um Boligo Chaogt (oom Apchuk) oom o perna
1 i . CAreringy
caquenda em direcgio a A, balsas o perag, Usar a perna Apkubi Arczir Mokl
m exdjisenila conse elxn ¢ rodar 180 em direccio a 3 : -
18 Executar um Ap Chagl ¢ om a perna csquerda e yodlar Waen Mowrpdoeyy Dhakkoad
' i s sitlo |ajusiar o J;i_'.q.-a.]n il Errma eligedial Trearirkeabad Makki
14 Virar parn EE |ajusiar o posichiol Wi Agieuibi Aree Makid
" Exccutar um Ay Chiagi com o perna direfla e vollar ao T Mowridoryy Bokfoal
of miesn sithy [ajastar a posicio da perna esquerdal Iharirkuabd Makkt
& Usar o pe esdquenido como ebom, recuar o pé direlio e Cireten Souirun] Marmiong
% | encarar B Irotrbrabd Adcabekei
| Wi Saiirar] Mairalaiig
- | L . * P ]
17 | Recuar o pé esquerdo ¢ encarar | Dreitkrabi  Makki
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Formando Praticanies de TAEKWONDO

Formamndo Praticantes de TAEKWONDO

POOMSAE TAEGEUK

CHIL JANG CHIL JANG

Toregeuk Chil Jarg simboliza o Gan, am dos
oite simbolos divinos que representa o montanha. B
significando poder e lirmeza,

O novos movimenlos sao Sonnal Are Makki,
Batangson Kodureo Makki, Bojumeok, Kawd
Makki, Mureup Chigi, Momiong Hecho Makki, Du
JumeokJecho Jireugi, Dtgoreo Are Makki, Pyojeok
Chagi, Yop Jireugi, Dewngjumeok Olgul Bakkal
Chigi ¢ posicies de pernas Beom Seogi ¢ Juchum
Seoqgi. E importante ter uma suave ligacio enire os

POOMSAE TAEGEUK

El

1o

movimentas para treinar esta Poomsad,
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Formandoe Praticantes de TAEKWONDO Formande Praticantes de TAEKWONDO

Estruturacdo Teécnioa do Tackesondo

Taegeuk Pal Jarng ., simboliza o Gon, am dos
oito simbolos divinos, que representa Yin e a térra,
significando a raiz ¢ a instalacio ¢ também o inicioe
o fim.

Esic ¢ o aliimo capitule da Poomsae
Taegeuk, que possibilita os praticanies a passarem
para Exme de Dare - Clnlo Negrao.

Oz novos movimenios sio Duball Dangseong
Ap Chagi. Wesanleul Makki. Dangkyo Teok
Jireugi, Kodureo Momiong Makki, Twio Ap Chagl.

Deve ser dada énlase pa precisiodos passos e
na diferenga cntre pontapé cm salto ¢ Doball
Dangseong Ap Chagi,
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